“Aqui Y Ahora” curso On line 27 y 28 febrero 2021

Curso taller On line Organizado conjuntamente por los centros Mariapolis Luminosa y Loreto

“Aquiy Ahora” el poder transformador del presente vivido con plenitud
A partir del pensamiento y las propuestas de vida de la lider espiritual Chiara Lubich (1920 — 2008)

"AQUI OR/
J
"Toda la sabiduria de 1a

vida consiste en vivir bief
cada momento presente "

Chiara Lubich
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Vivir “Aqui y Ahora”, con conciencia plena, nos ayuda a responder en vez de reaccionar ante los
desafios de nuestra frenética vida moderna.

Estrés, ansiedad, pensamientos negativos, agotamiento emocional... nos distancian del momento
presente, justamente del Unico instante en el cual podemos experimentar la presencia de Dios en
nosotros y alrededor nuestro, otorgando sentido y significado a nuestros dias.

Precio:

50 € (Ayuda a los centros mariapolis Luminosa y Loreto a causa de la crisis sanitaria)

Numero de cuenta: ES69 2100 3059 9925 0003 3412 (titular Movimiento de los focolares)
Indicar en concepto: curso “Aqui y ahora” i el nombre de la persona inscrita

Facilitadora:

El curso taller serd impartido por Sofia Noguera — Entrenadora de Atencion y Conciencia plena:
Sofiamindfulliving€gmail.com

Destinatarios:

Personas mayores de 18 afios que quieran desarrollar su capacidad para vivir la vida plena, sorprendente,
conectada y enriquecedora que Dios nos ofrece a cada instante.

Horario:

Sabado, dia 27 de febrero 2 sesiones de 10h a 12.30h y de 16h a 18.30h
Domingo, dia 28 de febrero 1 sesién de 10h a 12.30h

Inscripcion: clicar en Formulario

Mas informacion: clicar en Informacion

Centro - 3
Mariapolis axfa Nonete ¢ ~ Fundacion
Luminosa ¢ lgino Giordani

focolares


https://forms.gle/LkKuM5fimQVR6Bg26
https://drive.google.com/file/d/1fwVUSRpbMS2e6oevM9s1VbE-rs_s9gJY/view?usp=sharing

